A kllséségek jelentésége

Hamarosan itt vannak az Unnepek, és Ujra megtapasztaljuk: az ajandéknal nemcsak a tartalom,
hanem a csomagolas is szamit. Az ajandék atnyujtasanal pedig fontosak a kisér6 szavak, és az
Unnepi ebéd fényét is emeli a teriték. A csomagoldas megmutatja, hogy mekkora jelentGséget
tulajdonitunk egy kapcsolatnak, és ezzel maga is értékteremt6 tényez6. Ha a csomagolds nem
megfeleld, mindent el is ronthat.

Ahogyan az ajandéknal, Ugy a kapcsolatoknal is - a csomagoldas sok mindent eldont. A
testtartasunk, ruhazatunk, viselkedéslink, szavaink alapjan azonnal megitéltetiink, és magunk is
megitélink masokat. A taldlkozas els6 3-5 masodperce donté a kapcsolat jovéje szempontjabdl -
akdr igazsagosnak tartjuk ezt, akdr nem. Az els6 benyomas torvénye dolgozhat elleniink, de
dolgozhat értlink is - ha elfogadjuk, és tudatosan figyeliink ra kapcsolatainkban.

Mindannyian vagyunk az Oszinte hiteles (innepekre, mégis sokszor nem tudjuk, mi hianyzik ahhoz,
hogy az Gnnep meghitt és felemel6 legyen. Az alabbiakban két apré szempontra szeretnénk felhivni

a figyelmet.

> Testbeszédiink a belsdnket tiikrozi

Testbeszédiink kapcsolataink ,,csomagolasanak” egyik fontos eleme. Hogyan tudjuk ezt tudatosan
alakitani? A testbeszédet tobb szdz izom egylttes mikoddése alakitja ki. Ha a kedvességet csak
mimelni akarjuk, egy kényszeredett mosolyt ki
tudunk hozni magunkbol, tekintetliink mégis
azonnal leleplez minket. Mivel pupillank
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mindannyian képesek vagyunk arra, hogy
bizonyos mértékig beleéljik magunkat egy szerepbe. A lelkes lzletkétd, a szigoru rendér, a kedves
6vond, a gondoskodd apa mind olyan szerepek, amiket tokéletesen el tudunk jatszani. Barmilyen
bels6 hozzaallast, érzelmet megprobalhatunk tudatosan atélni - amennyire sikertl, annyira leszlink
hitelesek.

Ha az Unnepek alatt szép pillanatokat, szeret6 légkort akarunk teremteni, akkor annak legjobb utja,

ha elétte magunkban tudatosan kialakitjuk a megfelel hozzdallast. Igy testbeszédiink hitelesen



kozvetiti majd azt az lzenetet, amit szeretnénk. Ha ez sikerlil, megtapasztalhatunk egy masik
torvényszer(iséget is - kornyezetlnk visszatlkrézi érzelmeinket, hozzdallasunkat. A kedvesség
kedvességet sziil, a szeretetre szeretet a valasz. Es ami ebbdl kialakul, az mar nem szinjaték,

hanem valdsag.

> Ruha teszi az embert
Belsé hozzaallasunkra 6ltézkddésink, klilsé kinézetink is befolyassal van. Masképp viselkedlink egy
rendéregyenruhdban, és masképp egy mackdnadragban. Oltézetiink nem csak 6ltéztet, hanem azt is
kifejezi, hogy hogyan viszonyulunk az adott helyzethez, eseményhez, az ott |évé emberekhez.
Régen a népviselet pontosan szabalyozta, kinek, milyen alkalomra hogyan kell fel6ltézkédnie. Maga
az 6ltézkodés is szertartas volt, ami segitett kialakitani az eseményhez vald bels6 hozzaallast. Ma az
Oltozkodési stilusok sokfélesége és az iratlan 6ltozkodési szabalyok k6zott nehéz eligazodni.
Mégis akkor teszlink masokra j6 benyomast, ha megfeleliink az alkalombdl adddd elvarasoknak.
Unnepet (nnepelni csak tnnepi ruhdban lehet! Unnepi ruhdnk, a feldiszitett szoba, az tnnepien
megteritett asztal a lelkiinket is feldisziti. Akar csaladi kornyezetben Unnepeliink, akar barati
tarsasagban, vagy akar egymagunkban - 0ltézziink fel az Unnepnek, alkalomnak megfelelGen.
Mindez nagy hatassal lesz hangulatunkra.
A viselkedés vildganak irott és iratlan szabalyai néha megnehezitik mindennapjainkat. Ugyanakkor
tartalommal toltik meg, szinesebbé teszik életlinket, alkalmakhoz f(iz6d6 viszonyunkat, és
emberekkel valé kapcsolatainkat. Es a j6 hir az, hogy kénnyen megtanulhatéak.
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